
  

 

 

 

 

TORNEO SPECIAL TENNIS 
Evento di Tennis Inclusivo per Ragazzi con Disabilità Intellettive 

 

Nome e Cognome dell’Atleta……………………………………………............................... 
Sesso……………………               Età……………             Destro  □                  Sinistro  □ 
Delegazione………………………………………………………………………………...................... 
Coach………………………………………………………………………………………………..………….. 
Valutatore…………………………………………………………………………………….…………….... 
Numero di Telefono……………………………………………………………………………………… 
E-mail……………………………………………………………………………………………………………. 
Punteggio Skills…………………………………………………………………………………………….. 
Categoria Finale………………………………………………………………………..………………….. 

 

    ISTRUZIONI 
“Prova di Gioco”: 

1. Valutare ogni colpo individualmenteù 
2. Cerchiare il numero che più si avvicina alla prestazione valutata 
3. Fare la media dei punteggi di tutti i colpi per ottenere la giusta categoria dell’atleta 

 
Esempio:    

 Dritto     = 6 

 Rovescio    = 4 

 Servizio    = 6 

 Gioco a rete    = 4 

 Risposta al Servizio   = 4 

 Mobilità    = 3 
Totale      27 
 
Media 27: 6 = Categoria 4.5 

 
 

       ISTRUZIONI 
    “Skills (colpi)”: 

 7 prove di colpi; ogni prova prevede un punteggio. 

 il punteggio finale è determinato dalla somma di tutti i punti ottenuti nelle 9 prove. 



  

 

 



  

 

 
 

 

TENNIS: Skills 
Modulo per la Rilevazione delle Abilità Individuali 

 
 

1. Volèe di Diritto       PUNTEGGIO________       
L’atleta sta a circa un metro dalla rete con il feeder nell’altra metà del 
campo, posizionato a metà strada tra la linea di servizio e la rete. 
Il feeder lancia la palla all’atleta dal basso verso l’alto sul lato del diritto. 
L’atleta ha 5 tentativi per colpire la palla e rimandarla oltre la rete. 
L’atleta segna 10 punti se rimanda la pallina nel backcourt (l’area 
compresa tra le linee di servizio, di fondo campo e quelle laterali). 
5 punti se rimanda la pallina nelle due aree di servizio. 
 
 
 

2. Volèe di Rovescio       PUNTEGGIO________       
Lo stesso che per la volèe di diritto solo che il feeder lancia la palla sul lato del rovescio. 
All’atleta saranno permessi 5 tentativi. 
 
 
 

3. Diritto        PUNTEGGIO________       
L’atleta sta sopra o dietro la linea di fondo campo. Il feeder, nella stessa metà campo in cui sta l’atleta, 
posizionato a metà strada tra la rete e la linea del servizio, lancia la palla dal basso verso l’alto in modo che la 
palla rimbalzi una volta prima di raggiungere il lato del diritto dell’atleta. 
L’atleta ha 5 tentativi. Il punteggio è lo stesso che per le volèe. 
 
 
 

4. Rovescio        PUNTEGGIO________       
Lo stesso che per il diritto solo che il feeder lancia la palla sul lato del rovescio. 5 tentativi. 
 
 
 

5. Servizio – Lato Destro      PUNTEGGIO________       
All’atleta saranno consentiti 5 tentativi per effettuare un servizio dalla 
destra del campo all’interno dell’area di servizio. 10 punti per ogni palla 
che cade nella giusta area di servizio. 0 punti se l’atleta fallisce nel 
mettere la palla nell’area del servizio o se si ha un “fallo di piede” 
(quando l’atleta fa un passo sopra o oltre la linea di fondo campo o 
all’immaginaria estensione del centro della linea di fondo o delle linee 
laterali). 
 
 
 
 



  

 

 
 

 
 

6. Servizio – Lato Sinistro      PUNTEGGIO________       
Lo stesso che per il “Servizio – Lato Destro” ma alla sinistra del campo. 
Il servizio verrà sempre effettuato incrociato rispetto al lato di partenza del 
tiro. L’atleta avrà 5 tentativi. 
 
 
 

7. Diritto e Rovescio       PUNTEGGIO________       
La posizione dell’atleta e del feeder è la stessa delle prove di diritto e di 
rovescio. Il feeder alterna tiri dal basso verso l’alto sul lato del diritto a 
quelli sul lato del rovescio dell’atleta. All’atleta deve essere permesso di 
tornare al centro della linea di fondo campo prima di lanciare la palla 
successiva. 10 tentativi. 
- 10 punti se la pallina cade nel backcourt. 
- 5 punti se cade all’interno delle due aree di servizio. 
 
 
 
 

RISULTATO 

Il punteggio finale è determinato dalla somma di tutti i punti ottenuti nelle 7 prove. 

* Punteggio Finale = …………………… 

(* Riportare il “Punteggio Finale” anche all’inizio del foglio) 


