Sampayo
High Tennis School

TORNEO SPECIAL TENNIS

Evento di Tennis Inclusivo per Ragazzi con Disabilita Intellettive

PUNETEEEIO SKIllS... vttt ettt et st
CateGOria FINAIE ...ttt b

) ISTRUZIONI
“Prova di Gioco”:
1. Valutare ogni colpo individualmenteu
2. Cerchiare il numero che piu si avvicina alla prestazione valutata
3. Farela media dei punteggi di tutti i colpi per ottenere la giusta categoria dell’atleta

Esempio:

e Dritto =

e Rovescio =4

e Servizio =

e Gioco arete =

e Risposta al Servizio =

e Mobilita =3
Totale 27
Media 27: 6 = Categoria 4.5

) ISTRUZIONI

“Skills (colpi)”:
e 7 prove di colpi; ogni prova prevede un punteggio.
e il punteggio finale e determinato dalla somma di tutti i punti ottenuti nelle 9 prove.
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Livello DIRITTO Livello ROVESCIO
1. totalmente principiante 1. totalmente principiante
2. hadifficolta a colpire di D 2. hadifficolta a colpire di R
3. colpisce senza costanza, colpi di D deboli 3. colpisce senza costanza, colpi di R deboli
4. colpisce di D con poco controllo direzionale 4. colpisce di R con poco controllo direzionale
5. ha controllo direzionale ma i colpi mancano di || 5.  ha controllo direzionale ma i colpi mancano di
profondita profondita
6. di D ha controllo e sta migliorando la | 6. di R ha controllo e sta migliorando la
profondita dei colpi profondita dei colpi
7. hadifficolta se i colpi sono alti o forti 7. hadifficolta se i colpi sono alti o forti
8. controlla i colpi di D con direzione, ritmo, | 8. controlla i colpi di R con direzione, ritmo,
profondita profondita
Livello SERVIZIO Livello GIOCO A RETE
1. totalmente principiante L tota Imente principiante 5
ceps  1os . . .. 2. evita la rete, non colpisce le volée
2. ha difficolta a servire nel quadrato di servizio ) . .
o s . 3. colpisce le volée senza costanza ed evita la
3. 1° S debole, doppi falli comuni t
4. errori nel 1° S comuni, entra la palla del 2° S rete . . .
. . . 4.  colpisce con costanza le volée di D e meno
5.  corretto il 1° S con un ritmo scostante, entra il .
205 quelle di R
6. cometto il 1° S con buon ritmo, il 2° S pin colpisce bene ]E' voleée di D ma la capacita di
lento scendere a rete é scarsa
. R, . . o ho 6. colpisce volee di D e R ma non ha ritmo e
7. colpisce il 1° S con ritmo, colpisce il 2° S con .
. profondita
controllo e profondita ) . .
R . : 7. colpisce volee di D e R con profondita
8. colpisce il 1° S con ritmo e controllo, colpisce ) . L.
. . o 8. colpisce con aggressivita volée di D e R con
il 2° S con spin, controllo e profondita . o
ritmo e profondita
Livello RISPOSTA AL SERVIZIO Livello MOBILITA’
1.  totalmente principiante L. totalmente principiante
2. hadifficolta a rispondere al servizio 2. rimane fermo, non va incontro alla palla
3. risponde a qualche 2° S e occasionalmente al || 3.  fa solo uno o due passi verso la palla da
1¢s colpire
4. risponde a qualche 1° S e al 2° S| 4.  simuove verso la palla ma non copre tutto il
costantemente campo
5.  risponde al 1° S e al 2° S con costanza ma con || 5. riesce in un breve palleggio con colpidi D e R
poca controllo 6.  palleggia con ritmo e profondita, ha difficolta
6.  risponde al 1° S e 2°S con costanza e controllo coi colpi alti e forti
7.  risposta offensiva al 2° S, risposta difensiva al || 7.  sostiene un  palleggio con  controllo
1°§ direzionale, risponde a colpi difficili in modo
8.  risposta offensiva sia al 1° S che al 2° S difensivo
8. tiene un costante palleggio, colpisce i
pallonetti in modo offensivo e sa schiacciare
con costanza
Risultato
Totalez....+....+....+....+....+.... =....C....C.....
*Categoria Finale=...C...../6=...........................
* Riportare la “Categoria Finale” anche all’inizio del foglio
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> TENNIS: skills €

Modulo per la Rilevazione delle Abilita Individuali

1. Volee di Diritto PUNTEGGIO

’atleta sta a circa un metro dalla rete con il feeder nell’altra meta del

campo, posizionato a meta strada tra la linea di servizio e la rete.
Il feeder lancia la palla all’atleta dal basso verso I'alto sul lato del diritto.
L'atleta ha 5 tentativi per colpire la palla e rimandarla oltre la rete.

L'atleta segna 10 punti se rimanda la pallina nel backcourt (I'area
compresa tra le linee di servizio, di fondo campo e quelle laterali).
5 punti se rimanda la pallina nelle due aree di servizio.

10

2. Volee di Rovescio PUNTEGGIO

Lo stesso che per la volee di diritto solo che il feeder lancia la palla sul lato del rovescio.
All’atleta saranno permessi 5 tentativi.

3. Diritto PUNTEGGIO

L'atleta sta sopra o dietro la linea di fondo campo. Il feeder, nella stessa meta campo in cui sta I'atleta,

posizionato a meta strada tra la rete e la linea del servizio, lancia la palla dal basso verso I'alto in modo che la

palla rimbalzi una volta prima di raggiungere il lato del diritto dell’atleta.
L'atleta ha 5 tentativi. Il punteggio e lo stesso che per le volée.

4. Rovescio PUNTEGGIO

Lo stesso che per il diritto solo che il feeder lancia la palla sul lato del rovescio. 5 tentativi.

5. Servizio — Lato Destro PUNTEGGIO

All’atleta saranno consentiti 5 tentativi per effettuare un servizio dalla

destra del campo all’'interno dell’area di servizio. 10 punti per ogni palla
che cade nella giusta area di servizio. 0 punti se |'atleta fallisce nel
mettere la palla nell’area del servizio o se si ha un “fallo di piede” i

10

(quando I'atleta fa un passo sopra o oltre la linea di fondo campo o
alllimmaginaria estensione del centro della linea di fondo o delle linee

laterali).
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6. Servizio — Lato Sinistro PUNTEGGIO
Lo stesso che per il “Servizio — Lato Destro” ma alla sinistra del campo.
Il servizio verra sempre effettuato incrociato rispetto al lato di partenza del
tiro. L'atleta avra 5 tentativi.

10
7. Diritto e Rovescio PUNTEGGIO
La posizione dell’atleta e del feeder & la stessa delle prove di diritto e di
rovescio. || feeder alterna tiri dal basso verso I'alto sul lato del diritto a
5

quelli sul lato del rovescio dell’atleta. All'atleta deve essere permesso di
tornare al centro della linea di fondo campo prima di lanciare la palla
successiva. 10 tentativi. 5
- 10 punti se la pallina cade nel backcourt.

- 5 punti se cade all'interno delle due aree di servizio.

10

RISULTATO

Il punteggio finale & determinato dalla somma di tutti i punti ottenuti nelle 7 prove.
* Punteggio Finale = .....coevevverenne.

(* Riportare il “Punteggio Finale” anche all'inizio del foglio)
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